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ТУБЕРКУЛЁЗ – инфекционное заболевание, вызываемое микобактери-ями туберкулёза или палочками Коха.
Как передается?
· Основной путь – воздушно – капельный: при кашле, чихании, разговоре.
· Воздушно – пылевой: при вдыхании пыли, содержащей микобактерии, при чистке одежды встряхивании белья больного.

· Алиментарный (пищевой).

· Контактный – при тесном проживании в одной квартире с больным туберкулёзом, пользование общей посудой, личными вещами.

· Трансплацентарный – передача от матери к ребёнку во время беременности.

Ежегодно приблизительно 1 млрд. людей  инфицируется туберкулёзом, 8-10 млн. заболевают и до 3 млн. человек умирает.
Нередко туберкулёз протекает бессимп-томно. Следует насторожиться, если у Вас наблюдаются следующие симптомы:
· Кашель, длящийся более 2-3 недель с выделением мокроты или кровохаркание

· Длительное повышение температуры тела

· Повышенное потоотделение, особенно ночью

· Беспричинное похудание

· Потеря аппетита
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Снижение работоспособности, утомляемость, вялость

· Одышка

При появлении этих признаков у вас или у ваших знакомых, необходимо немедленно обращаться в

ОЗ «Дубровенская центральная районная больница»
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Запомни!
Туберкулёз – серьезное и опасное заболевание!

Без правильного лечения ты будешь источником распространения туберкулёза и заразишь своих близких!

Туберкулёз можно вылечить!
Ранняя диагностика и своевременно лечение является залогом полного выздоровления.
МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ
1. Специфическая профилактика – вакцинация всех новорождённых детей вакциной БЦЖ в роддоме.

2. Ежегодное прохождение флюоро-графического обследования с 15-летнего возраста. Сделать это можно в ОЗ «Дубровенская центральная районная больница».

3. Соблюдение злорового образа жизни для повышения сопротивляемости организма. Большое значение имеет ра-циональное питание, богатое полноцен-ными белками и витаминами, отказ от курения и алкоголя, длительная активность, закаливание, правильное чередование режима труда и отдыха, полноценный сон не менее 8 часов в сутки.
4. Соблюдение правил личной гигиены – никогда не пользоваться чужими вещами (полотенце, одежда, носовой платок и др.).

5. Употребление в пищу только пасте-ризованного или кипячённого молока, хорошо проваренного мяса.

6. Создание благоприятных жилищно – бытовых условий, учитывая, что мико-бактерия туберкулёза боится солнца, свежего воздуха и чистоты.
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24 марта планета отмечает Всемирный день борьбы с туберкулёзом. В этот день 125 лет назад немецкий микробиолог Роберт Кох объявил о своём открытии возбудителя туберкулёза. Спустя почти 100 лет, в 1993 году, Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) туберкулёз был объявлен национальным бедствием, а 24 марта стал Всемирным днём борьбы с этим страшным заболеванием. Цель всемирного дня – повысить осведамлённость человечества о глобальной эпидемии туберкулёза и усилить меры по ликвидации этой болезни. В настоящее время туберкулёзом инфицирована 1/3 мирового населения.
ГУ «Дубровенский рай ЦГЭ»
211587 г.Дубровно, пер.Старопочтовый, 4/1

Телефон: 8 (02137) 4 11 59
Подготовила: Д,Ю.Литвинова
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