
 

За увлечение курением 
приходится платить 

слишком дорого, 
так как вместе с табаком  
постепенно «выкуривают» 

самое драгоценное — 
ЗДОРОВЬЕ.  

 

 

Сделай правильный выбор! 

 
ВАМ НУЖНА ПОМОЩЬ-

ПОЗВОНИТЕ НАМ!!! 
 

«Телефон доверия» 
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Телефон «Горячей линии» 
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Государственное учреждение 

«Территориальный центр 
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Хочу жить 
ДОЛГО 

 

 

 

 
 

 
 

Дай здоровью шанс! 
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КУРЕНИЕ - социальная 
проблема общества 

 

ЗАПОМНИТЕ!!! 
• Органы курящего человека 

постоянно, без выходных и 

праздников, находятся в 

стрессовом состоянии 

кислородного голодания. 

• Курение вызывает серьёзные 

болезни дыхательных путей и 

онкологические заболевания. 

• Изнуряющий кашель и мокрота – 

постоянные спутники 

курильщика. 

• Сердце человека, зависимого от 

сигарет, изнашивается намного 

быстрее за счёт более частых 

сердечных сокращений. 
 

ПОДУМАЙТЕ О ПОСЛЕДСТВИЯХ 

 

 
 

 
 

 

   


