
Подростковый алкоголизм - 

серьезная проблема современного 

общества. Подростковый алкоголизм 

формируется под влиянием целого ряда 

биологических и психосоциальных факторов: 

 наследственная предрасположенность. 

Дети пьющих родителей отличаются 

повышенной склонностью к употреблению 

спиртных напитков; 

 искажения системы воспитания в семье; 

влияние ближайшего окружения, социальных 

установок и стереотипов. 

  

 
 

Нет – алкогольной зависимости! 

   Самое важное, что должен знать и 

“исповедовать” молодой человек: 

 Алкоголь для растущего организма – более 

опасный яд, чем для сформировавшегося. 

Особенно вреден он для девушек, будущих 

матерей. 

 Алкоголь – враг умственной работе. 

 Алкоголь и спорт абсолютно не 

совместимые вещи. 

 Алкоголь, как правило, спутник безделья, 

внутренней неорганизованности, низкой 

культуры. 

  Алкоголь даже в очень ограниченных 

количествах может привести к так 

называемому патологическому опьянению, 

состоянию, при котором человек не 

способен контролировать свои действия, 

может нанести незаслуженные 

оскорбления, обиды, совершить 

преступления. 

 Алкоголь – прямая дорога к 

правонарушениям. 

 Алкоголь вызывает привыкание к нему, 

которое переходит в опаснейшую болезнь 

– алкоголизм. 

 

ВАМ НУЖНА ПОМОЩЬ-

ПОЗВОНИТЕ НАМ!!! 
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Скажем алкоголю- 

НЕТ! 
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О вреде алкоголя 
   Отравление алкоголем-третья из наиболее 

часто встречающихся причин смерти людей 

на планете! Но даже если дело не доходит до 

летального исхода, качество и 

продолжительность жизни человека все равно 

страдают. Люди, регулярно употребляющие 

спиртные напитки, умирают в среднем раньше 

на 15-20 лет.  

 

 
 

Какой вред приносит 

употребление алкоголя 
   Алкоголизм – это заболевание, 

проявляющееся патологической тягой к 

употреблению спиртных напитков. В своем 

развитии недуг проходит несколько 

последовательных этапов: 

 психическая зависимость; 

 физическая зависимость; 

 психическая деградация; 

 появление абстинентного синдрома при 

отмене употребления; 

 нарушения работы внутренних органов 

и систем; 

 окислительный стресс; 

 бактериальная интоксикация. 

 

 
 

   Спиртное крайне вредно для 

человеческого мозга. За счет большого 

количества кровеносных сосудов 

отравление этого органа происходит в 16 

раз быстрее всех остальных частей тела. 

Поэтому после употребления так сильно 

болит голова. 

Алкоголь и его употребление вредит не 

только мозгу и печени, но и провоцирует в 

организме еще ряд необратимых 

изменений: 

 поражение сердечной мышцы; 

      расстройство дыхательного процесса; 

      хроническое раздражение слизистой 

желудка; 

 нарушение функций слюнных желез и 

почек; 

 возникновение дефицита витамина В1 

(тиамин). 

 
 

Последствия употребления 

спиртных напитков 
   Этиловый спирт – абсолютный яд, 

провоцирующий все негативные 

последствия употребления алкогольных 

напитков для человеческого организма. Он 

хорошо растворяется в воде, жирах, 

способен проникнуть внутрь любой 

клетки, ткани или органа. Разрушительное 

воздействие спирта на человеческий 

организм проявляется целым «букетом» 

неутешительных диагнозов: 

 инфаркт и гипертоническая болезнь; 

 алкогольный гастрит; 

 гепатит и хронический панкреатит; 

 снижение способности к 

деторождению; 

 мышечная дистрофия; 

 кожные заболевания. 


