Клещи. Оперативная информация

За период с 01.03.2018 г. по 01.08.2018 г. в УЗ «Дубровенская ЦРБ» по поводу укусов клешей обратилось 23 человека.
	Территории укусов клещами в Дубровенском районе за 7 месяцев 2018 года

	№

п/п
	Населённый пункт
	Территория, где произошёл укус

	
	
	Придомовая территория
	Парковая зона
	Окрестности населённого пункта
	Возле водоёма

(реки)
	Лес
	Неизвестно

	1.
	г. Дубровно
	1
	
	
	1
	
	5

	2.
	д. Луговцы
	
	
	
	
	7
	

	3.
	ст. Осиновка
	
	
	
	
	1
	

	4.
	д. Савино
	
	
	1
	
	
	

	5.
	д. Еремеевщина
	1
	
	
	
	
	

	6.
	д. Тухинь
	
	
	1
	
	
	

	7.
	д. Буда
	
	
	1
	
	
	

	8.
	д. Парфёменково
	1
	
	
	
	
	

	9.
	д. Сватошицы
	1
	
	
	
	
	

	10.
	д. Чубаково
	
	
	1
	
	
	

	11.
	д. Большое Бахово
	
	
	
	
	
	1

	
	4
	
	4
	1
	8
	6


Клещ – лесной житель, ему нужны кустарники, поляны и просеки, высокая трава. Излюбленные места обитания – лесная подстилка, умеренно затененные и влажные места (обочины дорог, овраги), заросшие травой территории вдоль лесных опушек и дорожек. Однако в последнее время клещи все чаще встречаются и в городе.   
В г. Дубровно территорией  повышенного риска укусов клещей является лес д. Луговцы. Данная зона активно используется населением для сбора грибов и ягод, а так же отдыха, что способствует распространению переносчиков на другие территории города. Также территориями повышенного риска укусов клещей являются в последнее время придомовые территории.
Как защитить себя от нападения клещей:
- во время посещения леса необходимо носить головной убор и светлую одежду, максимально закрывающую открытые участки тела и препятствующую  проникновению клещей через воротниковую зону, рукава и брючины;

- необходимо наносить на одежду или кожу открытых участков тела специальные средства, отпугивающие клещей - репелленты, применять которые следует строго по инструкции;

- проводить тщательные само - и взаимоосмотры через каждые 1 - 2 часа времени нахождения в лесу и сразу же после выхода из леса с целью обнаружения и удаления с одежды любых ползающих насекомых и клещей, внимательно осматривать одежду и кожные покровы; осматривать также следует домашних животных после лесных прогулок;

- не приносить с собой из леса цветы, ветки, шишки, иную растительность - с ними вы можете принести в дом клещей;

- в лесу организовывать стоянки и привалы на хорошо освещенных и прогреваемых лесных участках (полянах) с редкой травяной растительностью (клещи не переносят прямых солнечных лучей);
- с целью уменьшения численности клещей ликвидировать валежник, скашивать траву;
- сырое козье молоко перед употреблением в пищу необходимо кипятить.

Что делать, если вас клещ уже укусил:

При обнаружении на теле присосавшегося клеща необходимо обратиться в учреждение здравоохранения (поликлинику) по месту жительства или травмпункт для его удаления и назначения экстренной химиопрофилактики. Обратится следует как можно скорее, так как максимальный профилактический эффект достигается только в том случае, если экстренная профилактика начата в первые 72 часа после укуса клеща.

           Если имеются противопоказания к приему лекарственных средств химиопрофилактики, медицинский работник выдает направление на лабораторное исследование клеща, которого сам пострадавший или его родственники доставляют в лабораторию незамедлительно. В этом случае исследование проводится на бюджетной основе (бесплатно). При положительном результате исследования клеща об этом сообщается по телефону в медицинское учреждение, направившее клеща на исследование в течение 6 часов после окончания исследований; протокол с результатами исследования направляется в это же учреждение в течении 24 часов. Кроме того, за пострадавшим устанавливается медицинское наблюдение в амбулаторно - поликлинической организации здравоохранения по месту жительства (месту пребывания) в течение 6 месяцев. Пациентов информируют о незамедлительном обращении за медицинской помощью при появлении характерных клинических проявлений клещевых инфекций.

           Если же противопоказаний к приему лекарственных средств нет, обратившемуся назначают курс экстренной химиопрофилактики; направление на лабораторное исследование при этом не выдается. В этом случае пострадавший, по желанию, самостоятельно может обратиться в лабораторию и сдать клеща на исследование на платной основе. Сведения о результатах исследования клеща сообщаются в порядке, установленном договором на оказание платных услуг, заключаемому в момент принятия клеща на исследование. 
Исследования на Лайм-боррелиоз клещей снятых с людей проводятся:

в микробиологической лаборатории ГУ  «Оршанский зональный центр гигиены и эпидемиологии» по адресу: г. Орша, ул. Льва Толстого, 14, каб.№6. Режим работы: понедельник – пятница, 8:00  - 13:00 и 14:00 - 17:00, тел. 8-0216-54-42-05. Стоимость исследования составляет 11 руб. 07 коп.;

в микробиологической лаборатории «Витебский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» по адресу: г. Витебск, ул. Жесткова, 25, каб. № 102. Режим работы: понедельник - пятница, 8:30 – 13:00 и 14:00 – 16:00, тел. 8-0212-47-21-19, 8-0212-47-96-74. Стоимость исследования составляет 8 руб. 41 коп.
Исследование удаленного клеща показано только в случаях наличия противопоказаний для назначения профилактического лечения лицам, пострадавшим от укуса клеща (согласно «Алгоритму действий медицинских работников при обращении пациента по поводу укуса клеща», утвержденному приказом Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 19.04.2016 г. №338). В остальных случаях исследование клеща проводится на платной основе по желанию.

Помощник врача – эпидемиолога ГУ “Дубровенский рай ЦГЭ ”,  Д. Ю. Литвинова
